
 

EVALUATION DES CO-MORBIDITES NON INFECTIEUSES (recommandations EACS – novembre 2009) 
 

 
 

Fréquence du suivi 
 

   
Evaluation 

 

  
Au moment 

du 
diagnostic 

 

  
Avant le 

début 
du 

traitement 
 

 
 

Sous 
traitement 

 

 

Sans 
traitement 

 

 

 
Histoire 

 
 

  

▪ Co-morbidités passées et actuelles 
▪ Antécédents familiaux (maladie cardiovasculaire 
précoce, diabète, hypertension, maladie rénale 
chronique) 
▪ Médicaments associés 
▪ Mode de vie (alcool, tabac, alimentation, exercice 
physique) 
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Chaq. cons. 
/6-12 mois 

 

 

 
 
 
 

Chaq. cons. 
/1 an 

 

 

 
Composition 

corporelle 
 
 

  

▪ Index de masse corporelle 
▪ Lipodystrophie clinique 
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+ 

 

  

/1 an 
/1 an 

 

 

/1 an 
/1 an 

 

 

 
Maladie 

cardiovasculaire 
 
 

  

▪ Evaluation du risque (score de Framingham) 
▪ ECG 
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+ 
 

  

/1 an 
 

 

/1 an 
 

 

 
Hypertension 

 
 

  

▪ Pression artérielle 
 

  

+ 
 

  

+ 
 

  

/1 an 
 

 

/1 an 
 

 

 
Dyslipidémie 

 
 

  

▪ Cholestérol total, HDL-c, LDL-c, triglycérides 
 

  

+ 
 

  

+ 
 

  

/1 an 
 

 

 

 
Diabète 

 
 

  

▪ Glycémie 
 

  

+ 
 

  

+ 
 

  

/6-12 mois 
 

 

 

 
Maladie 

hépatique 
 
 

  

▪ Evaluation du risque 
▪ ALAT, ASAT, phosphatases alcalines 
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/1 an 
/3-6 mois 

 

 

/1 an 
/6-12 mois 

 

 

 
Maladie 
rénale 

 
 

  

▪ Evaluation du risque 
▪ Débit de filtration glomérulaire estimé (MDRD) 
▪ Bandelette urinaire 
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/1 an 
/3-6 mois 

/1 an 
 

 

/1 an 
/6-12 mois 

/1 an 
 

 

 
Maladie 
osseuse 

 
 

  

▪ Evaluation du risque (FRAX® si > 40 ans) 
▪ 25-OH vitamine D 
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/2 ans 
 

 

/2 ans 
 

 

 
Troubles 

neurocognitifs 
 
 

  

▪ Questionnaire 
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/1-2 ans 
 

 

/1-2 ans 
 

 

 
Dépression 

 
 

  

▪ Questionnaire 
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/1-2 ans 
 

 

/1-2 ans 
 

 

 
Cancer 

 
 

  

▪ Mammographie (femme, 50-70 ans) 
▪ Frottis cervical (femme, période d’activité génitale) 
▪ Autres 
 

      

/1-3 ans 
/1-3 ans 

 

 

/1-3 ans 
/1-3 ans 

 

 

 
Score de Framingham : www.cphiv.dk/TOOLS/Framingham/tabid/302/Default.aspx 
 

Débit de filtration glomérulaire estimé : www.cphiv.dk/TOOLS/GFR/tabid/301/Default.aspx 
 

Score FRAX® : www.shef.ac.uk/FRAX/tool_FR.jsp 


